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歳末たすけあい事業として実施したクリスマスサプライ

ズイベント。茂木郵便局、茂木高校生ボランティア、保護

者の皆さまの協力と地域の皆さまからいただいた善意によ

って子どもたちへお届けすることができました！ 

クリスマスには子どもたちとその家族に笑顔が溢れて、

楽しいひとときとなりました。（関連記事 ２ページ） 

 

発行/茂木町社会福祉協議会 



     

 

 
 

                        

     

      

  

          

        

                               

                               

歳
末
た
す
け
あ
い
事
業 

町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
想
い
を
の
せ
て
・
・
・ 

い
ま
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
せ

ず
、
茂
木
に
住
む
子
ど
も
た
ち
も
我
慢
の
時
が

続
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
歳
末
た

す
け
あ
い
募
金
を
活
か
し
て
、
保
護
者
の
皆
さ

ま
と
高
校
生
た
ち
と
と
も
に
「
茂
木
に
住
む
子

ど
も
た
ち
に
夢
や
楽
し
み
を
届
け
た
い
。
」
と
い

う
想
い
を
こ
め
て
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ

ベ
ン
ト
～
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
贈
り
物
～
」
と
し

て
昨
年
に
続
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
サ
プ
ラ
イ
ズ
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。 

高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
年
齢
や
性
別
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
流
行
も
取
り
入
れ

な
が
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
選
び
、
手
作
り
の
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
の
作
成
や
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
梱
包
ま

で
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
姿
を
想
像
し
な
が
ら

心
を
込
め
て
作
業
し
ま
し
た
。 

茂
木
郵
便
局
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
124
名

の
子
ど
も
た
ち
に
ク
リ
ス
マ
ス
前
に
配
送
さ
れ

ま
し
た
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も
た
ち
か

ら
、
自
分
宛
の
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
抱
き

し
め
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
の
写
真
と
、

お
礼
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し

た
。 

 

子
ど
も
を
喜
ば
せ
た
い
と
い
う
事
業
に
共
感

し
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
に
協
力
し
て
く
れ
た
保
護
者
か

ら
、
「
子
ど
も
の
喜
ん
だ
姿
や
、
驚
い
て
い
る
姿
を

み
て
、
こ
ち
ら
も
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
」と
い
う
声
も
届
き
ま
し
た
。  

保
護
者
の
皆
さ
ま
や
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
温

か
い
気
持
ち
が
ひ
と
つ
に
な
り
、
今
年
も
た
く
さ

ん
の
想
い
を
子
ど
も
達
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

皆
さ
ま
か
ら
の
寄
附
を 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
で 

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

  

今
年
度
初
め
て
開
設
し
た
フ
ー
ド
バ
ン

ク
に
よ
っ
て
44
世
帯
が
生
活
に
必
要
な
物

品
を
受
け
取
り
、
年
末
年
始
の
生
活
の
助

け
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

◇ 

ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方
・
団
体 

（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

栗
原
喜
代
治
、
磯 

初
美
、
綱
川
修
一
、 

茂
垣
一
郎
、
宮
崎 

勉
、
七
井
利
男
、 

大
町
美
奈
子
、
塩
澤
敦
子
、
町
井
一
義
、 

若
宮
敦
子
、
中
田
茂
実
、
小
嶋
直
子
、 

河
又
一
郎
、
見
目
和
子
、
匿
名
、 

茂
木
町
退
職
公
務
員
会
、
上
新
二
区
公
民

館
女
性
学
級
、
益
子
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
、
子
ど
も
食
堂
「
大
き
く
な
ぁ
れ 

か

ん
か 

か
ん
か
」 

 
 
 

 
 

❷ 

実際に子どもたちに贈られたプレゼントのひとつ↑ 

 

 

 



 

 

             

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡易家事援助ボランティアを募集し

ています。簡易家事援助は有償ボラン

ティアです。支援内容の確認のための

事前訪問と、実際の活動の２回の訪問

を行います。日常生活に関わる窓ふき

や高いところの掃除など、利用者と一

緒に行う支援です。 

 

 

 

 

お掃除スキルアップ講習会

会 

     

○ 

提
案
型
簡
易
家
事
援
助
の
活
動 

日
常
生
活
の
簡
易
的
な
家
事
が
で
き

な
い
と
き
に
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一

緒
に
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

◇ 

内
容 

・
窓
ふ
き
、
サ
ッ
シ
の
掃
除 

・
室
内
の
整
理
整
頓 

・
高
い
と
こ
ろ
や
エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除 

◇ 

対
象
者 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者
世
帯
、

障
が
い
者
世
帯
、
生
活
困
窮
者
世
帯
、
ひ

と
り
親
家
庭
、
子
育
て
世
帯
な
ど
で
支
援

が
必
要
な
人 

          

◇ 

支
援
方
法 

 
 

支
援
内
容
の
確
認
の
た
め
の
事
前
訪
問

と
実
際
の
活
動
の
２
回
の
訪
問
が
あ
り
ま

す
。 

◇ 

利
用
料 

無
料 

◇ 

支
援
時
間 

 
 

２
人
の
簡
易
家
事
援
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
30
分
程
度
の
活
動 

◇ 

活
動
期
間 

２
月
６
日
（
月
）か
ら
２
月
２８
日
（火
） 

◇ 
申
し
込
み 

２
月
１０
日
（
金
）
ま
で
に

茂
木
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
電
話
63-

４
９
６
９
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

※ 

前
年
度
に
前
述
内
容
を
利
用
さ
れ
た

人
は
、
同
一
内
容
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。
申
請
式
簡
易
家
事
援
助
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

            

○ 

申
請
式
簡
易
家
事
援
助
も 

 
 

 
 

 
 

受
付
し
て
い
ま
す
！ 

季
節
の
提
案
型
簡
易
家
事
援
助
と
同

様
、
日
常
生
活
の
簡
易
的
な
家
事
を
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一
緒
に
お
手
伝
い
を

し
ま
す
。
活
動
期
間
は
関
係
な
く
、
対
象

と
な
る
世
帯
へ
の
支
援
が
必
要
と
な
っ
た

と
き
に
、
活
動
の
調
整
を
し
ま
す
。 

◇ 

利
用
料 

 
 

１
回
の
支
援
に
つ
き
、
１
，
０
０
０
円

（
30
分
を
超
え
る
場
合
、
30
分
ご
と
に
１
，

０
０
０
円
と
な
り
ま
す
） 

◇ 

申
し
込
み 

 

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
茂
木
町
社
会

福
祉
協
議
会
（
電
話
63-

４
９
６
９
）
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。 

             

                               

❸ 

生
活
支
援
事
業 

簡易家事援助ボランティア 
募 集 中 ！ 

年末にやり残した掃除はありませんか？ 

 

お掃除のプロをお招きし、どうして

も落ちない汚れ落としのコツや、散ら

かりにくい整理整頓方法を学びます。

簡易家事援助ボランティアに興味のあ

る人もお気軽にご参加ください。 

 ◇ 日  時 令和５年２月２日(木) 

午前９時 30分～午前 11 時 

◇ 定  員 ２０名(先着順)  

◇ 場  所 元気アップ館 多目的ホール 

◇ 持ち物 室内履き、マスク、エプロ

ン、三角巾。動きやすい服装でお越し

ください。 

◇ 申し込み 令和５年１月 30 日(月）

までに茂木町社会福祉協議会(電話 63-

4969)へお申し込みください。 

 

 

 

３
・

あ
の
日
を
忘
れ
な
い 

追
悼
行
事
を
実
施
し
ま
す
！ 

 

平
成
23
年３
月

11
日
か
ら
12
年。

東
日
本
大
震
災
の
あ
の
日
を
風
化
さ
せ

な
い
た
め
に
追
悼
行
事
を
行
い
ま
す
。 

 

◇ 

日 

時 
 

令
和
５
年
３
月
11
日
（土
） 

午
後
１
時
～
午
後
３
時 

◇ 

場 

所  

元
気
ア
ッ
プ
館 

 
 
 
 
 
 
 

「多
目
的
ホ
ー
ル
」 

◇ 

対
象
者 

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

◇ 

内 

容 
 

・復
興
活
動
を
行
っ
た
当
時
の
様
子
と

避
難
所
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

活
動
の
課
題
に
つ
い
て 

・茂
木
町
社
協
で
の
見
守
り
体
制
と
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て 

・被
災
地
へ
の
黙
と
う 

 

◇ 

問
い
合
わ
せ 

 
 

茂
木
町
社
会
福
祉
協
議
会
（
電
話

63-

４
９
６
９
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

空いている時間を利用して活動

してみませんか？ 

 



 

 

 

 

 

 

緊急小口資金・総合支援資金(初回)の受付期間が令和４年３月末まで延長 

総合支援資金(再貸付)の受付期間が令和３年１２月末まで延長 

 

 
                              

                               

                

❹ 

問い合わせ先  
090-3542-2475（清水） 

0285-63-2115（仲澤） 

 

 

☆ 開設日  第２、第４の土曜日 

☆ オープン時間 午前 10 時～午後３時 

 ※ オープン時間内であれば、いつでも利用で

きます。 

☆ 場  所  並松運動公園日本庭園 

☆ 対 象 幼児から大人まで 
※  小学 1年生までは親子でご参加ください。 

※ スタッフが常駐していますが、ケガや事故

については自己責任となります。 

イベント情報！ 
3 月25 日（土）秘密基地づくり 

 子どもの発達には、自律神経がとても深く関わ

っており、それを安定させるためには、より多く

の栄養を吸収するための腸内環境の整理が重要と

言われています。今回は腸内整理の有効な方法と

して家庭でもできる「グルテンフリー」の簡単メ

ニューのご紹介と子育てについて気軽に話す交流

会を実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 日 時 令和 5 年 2月 23 日（木・祝） 

午後１時 30分～午後３時 30 分 

◇ グルテンフリーメニュー 鶏肉のフォー 

◇ 講 師 ラーニング・シー  

臨床心理士 福田  あかり 氏  

◇ 場 所  

茂木町保健福祉センター「元気アップ館」調理室 

◇ 対 象 子育てに不安や悩みを抱えている保護者 

◇ 定 員 10 人程度 

◇ 準備物 エプロン、三角巾、上履き 

◇ 申し込み 令和 5 年 2 月 15 日（水）までに

茂木町社会福祉協議会（電話６３―４９６９）

へお申し込みください。 

 

 

１月・２月中は、 
開設を中止します。 

 

善意の登録 

+ ◎ 必要なもの  掃除機 

◇ 善意の登録制度では、随時登録の受付を

行っています。品物の受け渡しは、社協を

窓口にして受け取り、必要としている人に

お渡しします。 

※ 緊急な対応が必要になったときのため

に、善意の登録をお願いします。 

 またどうしても必要なのになくて困っ

たときなどに茂木町社会福祉協議会（電

話 63-4969）へご連絡ください。 

 

季節にあったイベントや様々な遊びを通して子どもの成長を見守っていきます！ 

 

※3月11日（土）はお休みとなります 


